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INTRODUCCION

El Instituto Neuroldgico de Guatemala surge de la realizacién de un suefio
compartido en 2l corazén y pasion de una comunidad de guatemaltecos y
profesionales sensibilizados y conscientes de una necesidad latente en
Guatemala, el de atender a personas con discapacidad intelectual. Fue un 3 de
mayo de 1,961 cuando por primera vez, un grupo de médicos, padres de nifos
con esta condicion y personas alfruistas, se reunieron en la residencia del Doctor
Rodolfo Solis Hegel, con el objeto de dialogar y dar respuesta a la necesidad de
organizar un esfuerzo que facilitara el diagndstico, tratamiento y atencion  de los

ninos, jovenes y adultos con discapacidad intelectual.

Es asi como el 21 de julio de 1961 se logra obtener su personeria juridica y
son aprobados sus estatutos segun consta en la publicacion del diario oficial del

16 de agosto del ano 1961.

La Primera Junta Directiva fomd posesion de sus cargos en una sesion
llevada a cabo el 6 de septiembre de 1,961; y en el mes de febrero de 1,962 el
Instituto Neuroldcico de Guatemala logra abrir las puertas contando con el apoyo
del Club Rofario de esta ciudad como padrino de este proyecto. Se inicia el
funcionamiento del centro, ubicando su primera sede en la cuarta calle de la zona
uno, con la inscriocion de 12 usuarios, aumentando la poblacion paulatinamente

y llegando al fincl de 1,962 a 44.

Se hicieron varias gestiones ante el Gobierno de la época para obtener en
donacién el uso en usufructo de un terreno ubicado en las inmediaciones del
Hospital Roosevelt, octava avenida seis guidn cincuenta, zona once concedido el
25 de octubre de: 1,968 y donde actualmente se encuentra ubicada la sede del

Instituto Neuroldgico de Guatemala.

Nuestra institucion es pionera en la atencion de nifos, jovenes y adultos con

discapacidad intelectual en Guatemala y actualmente se rige por medio de una
Asamblea General, una Junta Directiva v un Consejo Consultivo, todos
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profesionales altruistas y comprometidos con nuestra causa y que brindan su

tiempo y servicio ad honorem.

Nuestros principales logros en lo Ultimos dos afios, debido al incremento del
fondo destinado por el MSPAS, ha sido la ampliacion de cobertura de poblacion
que estamos atendiendo diariamente, pasando de 128 a 160 beneficiarios al ano
2022, y a 260 beneficiarios en el 2023, asi como también la ampliacion de los
servicios de salud que les estamos prestando a los nifos con discapacidad

intelectual y autiemo.

También es un gran logro, la apertura de la sede de Retalhuleu que esta
atendiendo a 60 beneficiarios con fondos provenientes del Convenio firmado con

el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.

Es importante indicar que las personas con discapacidad intelectual o
autismo requieren de apoyo prolorigados a lo largo de su vida, sin embargo, la
mision de nuestra organizacion es potenciar habilidades y destrezas que les
permita incluirse en la sociedad y participar como guatemaltecos productivos e

independientes, mejorando su calidad de vida y la de sus familias.

Adicional al aporte recibido del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social, nos financiamos a fravés de donaciones y programas de recaudacion

desarrollados durante el franscurso de cada ano.
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ANTECEDENTES

La relacion con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social comienza
en el ano 2011 cuando se suscribe el Convenio No. DA-25-2011 del proyecto de
Servicios de Salud, por un valor de Q500,000.00 y en el cual se atendieron a 37
beneficiarios; en el ano 2012 se suscribe el Convenio No. DA-24-2012, en el afo
2013 el Convenio No. DA-26-2013, en el ano 2014 el Convenio No. DA-25-2014,
fodos por un valor de Q500,000.00 y en los cuales se atendieron a 37 beneficiarios

cada ano.

A partir del ano 2015 recibimos un incremento en los aportes provenientes
de los convenios con el MSPAS, es asi como en el aio 2015 se suscribe el Convenio
No. DA-32-2015 y en el afio 2016 el Convenio No. DA-31-2016, ambos por un valor

de Q1,000,000.00 y en los cuales se atendieron a 62 beneficiarios cada afo.

En el afo 2017, se recibe un nuevo incremento en los aportes y se suscribe
el Convenio No. DA-28-2017, y en el ano 2018 el Convenio No. DA-27-2018, ambos
por un valor de G12,000,000.00 y en los cuales se atendieron a 128 beneficiarios por

cada afo.

Para el ans 2019, recibimos un nuevo incremento en los aportes y firmamos
el Convenio No. DA-02-2019 por un monto de Q2,500,000.00; en el afo 2020
firmamos el Convenio No. 02-2020 por Q2,500,000.00; en el afio 2021 firmamos el
Convenio No. 14-2021 también por Q2,500,000.00, y en el afo 2022 firmamos el
Convenio No. 11-2022 también por Q2,500,000.00, atendiendo en los cuatro afos

mencionados, a 160 beneficiarios cada afo.

Y finalmente en el afo 2023, recibimos un nuevo incremento y firmamos el
Convenio 22-2023 por Q3,500,000.00 y estamos atendiendo a un total de 240

beneficiarios, tanto en nuestra sede central como en nuestra sede en Retalhuleu.



ANALISIS SITUACIONAL
Nuestros usuarios del Instituto Neurolégico de Guatemala, son una poblacién con
Discapacidad Intelectual y Autismo.
La discapacidad intelectual es un funcionamiento intelectual situado
significativamente por debajo del promedio, que estd presente desde el
nacimiento o la primera infancia y que causa limitaciones para llevar a cabo las
actividades normales de la vida dioria.
e La discapacidad intelectual puede ser genética o consecuencia de un
trastorno ue perjudica el desarrollo cerebral.
e La mayoria de los nifos con discapacidad intelectual no desarrollan
sintomas evidentes hasta alcanzar la edad preescolar.
e FEl cuidado prenatal adecuado reduce el riesgo de tener un hijo con
discapacidad intelectual.
e El apoyo por parte de muchos especialistas, la terapia y la salud mental
ayudan a los ninos a lograr el mayor nivel de funcionamiento posible.
e Ladiscapacidad intelectual s un frastorno del neurodesarrollo.
Las personas afectadas fienen un funcionamiento intelectual significativamente
Pagjo, lo que es sLficientemente grave para limitar su capacidad para afrontar una
o ma&s actividades de la vida diaria (habilidades adaptativas) de tal manera que
requieren ayuda permanente. Las habilidades adaptativas se pueden clasificar en
varias areas
Area conceptucl: competencia en la memoria, la lectura, la escritura vy las
matemdticas
Area social: conciencia de los pensamientos de los demdas y de sus sentimientos,
habilidades interpersonales y sentido de la realidad social
Area prdctica: cuidado personal, organizacion de tareas (para el trabagjo o la
escuela), adminictracion del dinero, y salud y seguridad
Las personas con discapacidad intelectual presentan diferentes grados de
deterioro que pueden ir desde leves a profundos. Aunque el deterioro estd
causado fundamentalmente por el funcionamiento intelectual disminuido (que

habitualmente se mide por medio de pruebas estandarizadas de inteligencia), el
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impacto sobre la vida de la persona depende mas de la cantidad de apoyo que
la persona requiere. Por ejemplo, una persona que solo presenta un leve deterioro
segun una prueba de inteligencia puede tener tan pocas habilidades de

adaptacion que requiera un amplio apoyo.

El Apoyo se clasifica como

Intermitente: se necesita apoyo ocasional

Limitado: apoyo como, por ejemplo, un programa diario en un taller supervisado
Importante: apoyo continuo diario

Profundo: un alto nivel de apoyo pora todas las actividades diarias, lo cual incluye
la posibilidad de un cuidado especializado exhaustivo

La discapacidac intelectual puede tener su origen en una amplia variedad de
circunstancias médicas y ambientales. Algunas enfermedades son genéficas.
Algunas estan presentes antes o en el momento de la concepcién, y otras se
producen durante el embarazo, durante el parto o después del nacimiento. El
factor comun es que algo afecta el crecimiento y el desarrollo del cerebro. Incluso
con los Ultimos cvances en genética, en especial las técnicas de andilisis de los
cromosomas, a menudo no se puede identificar una causa especifica de la
discapacidad intelectual.

Algunos nifos con discapacidad intelectual pueden presentar anomalias
evidentes al nacer o poco después. Dichas anomalias pueden ser fisicas o
neurologicas, e incluyen caracteristicas faciales inhabituales, tamafo de la
cabeza muy grande o muy pequeno, malformaciones en las manos o en los pies y
otras anomalias diversas. A veces estos ninos tienen un aspecto normal, pero
presentan otros signos de enfermedad grave, como convulsiones, letargo, vomitos,
oloranémalo de a orinay trastornos en la alimentacién y en el crecimiento normal.
Durante su primer ano de vida, muchos ninos con discapacidad intelectual mas
grave tienen un desarrollo motor tardio y son lentos para rodar sobre si mismos,
sentarse y levantarse.

Sin embargo, la mayoria de los ninos con discapacidad intelectual (DI) no
presentan sinftomas perceptibles hasta el periodo preescolar. Los sintomas se

manifiestan a edad temprana en los mds gravemente afectados. Por lo general,
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el primer problema que notan los padres es un retraso en el desarrollo del lenguaie.
Los ninos con discapacidad intelectual son lentos para usar palabras, unir palabras
y hablar con frases completas. Su desarrollo social es a veces lento debido al
deterioro cogpnitivo y a las deficiencias del lenguaje. Los nifios con discapacidad
intelectual pueden serlentos para aprender a vestirse y a alimentarse por si mismos.
Algunos padres no consideran la posibilidad de una deficiencia cognitiva hasta
que el nino estd en la escuela o en un centro preescolar y se demuestra una
incapacidad para mantener las expectativas normales para su edad.

Los ninos con discapacidad intelectual son mds propensos que otros a tener
problemas de comportamiento, como crisis explosivas, rabietas y comportamiento
fisicamente agresivo o auto lesivo. Estas conductas se relacionan frecuentemente
con situaciones frustrantes especificas, desencadenadas por la incapacidad de
comunicarse y de: controlar los impulsos. Los nifos mayores, que suelen seringenuos
y credulos para su edad, son faciimente victimas de otros que se aprovechan de

ellos o se dejan llzvar a comportamientos y conductas improcedentes.

En cuanto ala peblacion con autismo que atendemos, podemos decir lo siguiente:
el 1% de la pcblacion guatemalteca vive con una condicién de autismo,
aproximadamente 170,000 personas. Esta condicion estd descrita como un grupo
de trastornos de neurodesarrollo, que deteriora la comunicacion e interaccion
social de la persona, causando un comportamiento restringido y repetitivo.

El autismo es 5 veces mds frecuente que el Sindrome de Down, 3 veces mas
frecuente que la diabetes infantil y 4 veces mads frecuente en hombres que
mujeres.

Uno de los problemas mayores que enfrenta la condicion de autismo es la falta de
diagndstico, ya que actualmente hospitales, clinicas privadas, centros de salud,
etc. estan diagnosticados, pero no cuentan con las herramientas especializadas
para hacer un diagndstico certero. Esto hace que las familias pasen por un
proceso de confusion y una busqueda constante de soluciones para sus hijos, lo
cual deteriora ernocional, econémica y fisicamente a las familias y por otro lado

se pierde tiempo valioso de trabajo con el nino.
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Tratamiento
Apoyo multidisciplinario
La mejor atencicn para un nifo, joven o adulto con discapacidad intelectual o
autismo es la que: proporciona un equipo multidisciplinario compuesto por:
v El Médico Neurdlogo
v Terapia de Lenguaje
v Terapeutas ocupacionales
v Educadoras en Salud Mental
v Fisioterape:utas

v Psicologos

Otros profesionales también pueden formar parte del equipo si es necesario. Junto
con la familia, estas personas desarrollan un programa amplio e individualizado
para el usuario, cue debe comenzar tan pronto como se sospeche el diagndstico
de discapacidad intelectual. Los padres y los hermanos del usuario también
necesitan apoyo emocional y, en ocasiones, orientaciéon. Toda la familia debe ser

una parte integra del programa.

Para el ano 2,024 pretendemos brindar servicios de salud éptimos y de alta calidad
de forma gratuica a 260 beneficiarios que asisten al Instituto Neurologico de
Guatemala mensualmente, prestando 73,015 terapias al ano. Dicha poblaciéon
proviene mayormente de los municipios del departamento de Guatemala,
principalmente de la Ciudad de Guatemala, Mixco, Villa Nueva, San Miguel
Petapa, San Juan Sacatepéquez, Villa Canales y otros para la sede central y para
la sede de Retaltuleu principalmente de la cabecera departamental, asi como
municipios comc El Asintal, San Sebastian, y Coatepeque de Quetzaltenango vy
con el programa virtual de los deparfamentos de Escuintla, Puerto Barrios,
Chimaltenango., Alta Verapaz, Baja Verapaz y municipios del departamento de

Guatemala, San José el Golfo, Boca del Monte, Amatitlan.

A partir de nuestra descentralizacon de servicios del Instituto Neuroldgico de

Guatemala, con nuestra Sede en Retalhuleu e iniciar con nuestro programa a



distancia, el aumento de familias por ingresar al Instituto ha sido mucho, creciendo

asi en listas de esoera.

Atendiendo a mas beneficiarios en el Instituto daremos la posibilidad de progresar
dando los apoyos adecuados, a sus necesidades particulares, entendiendo gue

las personas con discapacidad intelectual son ciudadanos con derechos.

Promoviendo asi la inclusion de las personas con discapacidad intelectual vy
autismo aprovechando los beneficios brindados por la Institucidn en el drea de
salud, para lograr su pronta participacién social, dentro de sus comunidades,
mejorando asi su calidad de vida. Promoviendo y garantizando las mismas
oportunidades de participar en todos los aspectos de la vida al maximo de sus

capacidades.

0 00

4

1



-

s

e : OIBJUDE) OJualiluBIUDAL

¥Z0Z UQIDIDHUOD ‘

SANOISOIYIA gns



| ois(osuayy

‘ 720 UuQidDjoIuoD

CUIETE] SIET]

UCIDEOIUNWIOD slfelefel]
°p op

OPPLDIUNIOA

ap i
UoIPBUIPInoD)

LUoIDpUIRIOOD! UopPRUIpIooD:

ot ma

NOIDVOINOWOD A NQIDVANYIIY 10 NGIDDINIA 8ns

0 0012



OINNVAT 36 NOIDDINIG §nS

C 0013



IDNHIA POPIIA

UQISBLIPIO0D)

noy popIUn
UoIaDUIPIoD D

mc‘_mc._z .. :

R {ofe](V eV
Dajund . popiuf ST
UOIDDUIPIOO?) e popIun

-LoIoDUIpIoo D

~ soipun -

DAlLRONPT
- ppplun
UOIORUIRICOD)

e
_

VIIullNIdVEal A VOIWIAVOVY NOIDDINIT 8ns

C 0014



UIWPY/S[dRIUu0D)

UQIDBUIRIOOD

NIWAY 3G NOIDD3HIT 84S

veog uonioyued

0015

A
U



OBJETIVOS

OBJETIVC GENERAL

Mejorar la calidad de vida de los beneficiarios con Discapacidad Intelectual y

Autismo, brinddndoles servicios bdsicos de salud, a fravés de las diferentes terapias.

OBRJETIVOS ESPECIFICOS

Q) Brindar servicios de atencién integral a personas con discapacidad
intfelec-ual y a personas con autismo.

b) Ofrecer alternativas terapéuticas no farmacolégicas para prevenir,
habilitcr y rehabilitar a las personas afectadas con algun sindrome o

condicion asociada a la discapacidad intelectual o autismo.
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DESCRIPCION DE METAS FISICAS Y SERVICIOS

Las metas que programamos para el ano 2,024 son las siguientes:

Meta No. 1

Atencidn Integral a Personas con Discapacidad Intelectual:

e Fisioterapias

e Terapias de Lenguagje Individual

e Terapias de Lenguaje Grupal

e Terapias Ccupacionales

e Terapias de Salud Mental

e Servicios ce Psicologia/Orientacion; y

e Servicios ce Neurologia.

Meta No. 2

Atencién Integra’ a Personas con Autismo

e Terapias Neuro conductuales
e Terapias Cognitivas

e Terapias de Lenguagje

e Terapias Sensoriales; v

e Servicios de Neurologia
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DE SERVICIOS DE SALUD ESPECIALIZADOS

ATENCIOHN INTEGRAL A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

.‘.ir};‘i‘“

Fisioterapias: el objefivo es brindar sesiones de hidroterapia, colchonetas,
mecanoterapias, medios fisicos y rehabilitacion virtual a través de un plan
individual de fratamiento, para obtener mejores resultados en lo que
respecta al desarrollo  motor, mejorando sus posibilidades de superar sus
limitaciones fisicas. Se estard brindando este servicio para las sedes de

Guatemala y Retalhulevu.

Terapias d 2 Lengugje Individual: es de vitalimportancia la comunicacion de
nuestros beneficiarios con las personas que le rodean, es alli donde
intfervenimos como Institucion para estimular y potenciar su comunicacion
verbal, gestual o bien encontrar cualquier otfro sistema de comunicacion
alternative. Se estard brindando este servicio para las sedes de Guatemala

y Retalhuleu.

Terapias de Lenguaje Grupal: igual que el servicio anterior el objetivo es
proporcionar Intervenciones terapéuticas grupales proponiendo diferentes
estrategias y herramientas que contribuyan a mejorar las habilidades de
comunicacién.  Esta terapia se estard proporcionando en la sede

Guatemala.

Terapias Ocupacionales: De acuerdo a la Organizacion Mundial de la
Salud ([OMS), la terapia ocupacional es un “conjunto de técnicas, metodos
y actuaciones que, a fravés de actividades aplicadas con fines
terapéuticos, previene y mantiene la salud, favorece la restauracion de la
funcion, suple los déficits invalidantes y valora los supuestos
comportamentales y su significacion profunda para conseguir la mayor
independencia e insercion posible del individuo en todos sus aspectos:

escolar, laboral, mental, fisico y social”.



Nuestro oojetivo desde el punto de vista sanitario, es brindar terapias
ocupacionales disenadas con objetivos generales y especificos definidos,
que busquen la méxima funcionalidad e independencia para nuestros
beneficiarios con limitaciones cognitivas, conductual o fisicas. Se estard

brindandc este servicio para las sedes de Guatemala y Retalhuleu.

o Terapias cle Salud Mental: El objeiivo de estas terapias es articular las

diferenies acciones que permitan la fransformacién, el cambio, la
reduccion de la diferencia, la adquisicion de una competencia inexistente
o limitada, velando por la salud mental de los beneficiarios con
discapacidad intelectual, favoreciendo asi su contexto. Se estard

brindandc este servicio para las sedes de Guatemala y Retalhuleu.

Servicios cle Psicologia/Orientacién: La terapia psicoldgica ofrece grandes
peneficios para la persona con discapacidad y autismo, ya que a través de
la misma s= aprende a expresar sus sentimientos, a adaptarse alos cambios
y @ generar recursos emocionales para afrontar cada situacion particular
de la mejor manera posible.

Las personas con discapacidad y autismo deben enfrentarse a un sinfin de
retos y desafios que suponen un impacto emocional para ellos mismos y
para sus familias. En las diferentes etapas del ciclo vital, la persona con
discapacidad y autismo se enfrenta a nuevas situaciones y dificultades que
supone la necesidad de poner en marcha diferentes mecanismos
psicolégicos de adaptacién y regulacién, que habitualmente que con la
terapia de psicologia pueden adquirir.

Portodo e lo, la atencion psicoldgica es una herramienta indispensable, que
debe considerarse de la misma importancia que cualquier otro tratamiento
médico, puesto que su objetivo general es mejorar la calidad de vida vy
asegurar una mejor adaptacién al medio vy a la vez mejorar la calidad de
vida de sus familias y su pronta inclusion a la sociedad.

La terapic psicologica ofrece grandes beneficios para la persona con

discapacidad y autismo, ya que a través de la misma se aprende a expresar
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sus sentimientos, a adaptarse a los cambios y a generar recursos
emocionciles para afrontar cada situacion particular de la mejor manera
posible. Asi también, supone un importante apoyo para la familia, dado
que ofrece recursos y estrategias especificas a la familia para ayudar a la
persona a superar cada etapa del ciclo vital y mejorar las relaciones

familiares. Se brindard éste servicio en la sede Retalhuleu.

Servicios de Neurologia: El objetivo es evaluar, diagnosticar y tratar las
diferentes deficiencias que presentan los beneficiarios en el sistema nervioso
central, sisfema nervioso periférico o el sistema nervioso auténomo. El
neurdloge brindard atencién a los usuarios por semana llevando un
seguimien-o terapéutico. Se estard brindando este servicio para las sedes

de Guatemala y Retalhuleu.

2. ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON AUTISMO:

Terapias Neuro Conductuales: Los nifios y nifias con una alteraciéon neuro
conductual presentan una repercusién en su desarrollo a nivel funcional y
social. El objetivo de estas terapias es evaluar, diagnosticar y tratar los
deficits en los componentes motores, verbales y emocionales del nino que
se encuentran afectados. Se brindaran estos servicios en la sede

Guatemala.

Terapias cognitivas: Estudios con potenciales evocados cognitivos se ha
logrado dzsterminar que los nifios con trastorno del espectro autista (TEA)
presentan deficiencias cognitivas significativas en distintas areas. Se han
descrito alteraciones en el procesamiento cortical auditivo, en la atencion
conjunta, en la orientacion involuntaria, en la modulacién de la adlerta,
procesam ento del lenguaje, procesamiento de caras, etc. Es debido a esta
alteracion que la habitacion y terapias para mejorar estas funciones son de
suma importancia en la intervencion en el autismo. Se prestara este servicio

en la Sede: Guatemala.
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Terapia del Lenguaje: En los problemas de la comunicacion y el lenguaje en

el Autismo existe un fuerte componente sensorial implicado en la dificultad
de las personas para desarrollar un modelo de comunicacion bidireccional
y funcioncl. Segun algunos estudios las areas del cerebro que controlan el
habla se activan de forma inusualmente lenta en los niflos con autismo
cuando mueven sus bocas vy producen sonidos. Un nUmero de dreas del
cerebro estadn activas durante la produccion del habla. Estas incluyen
regiones motoras que ayudan a coordinar los movimientos de la boca y la
lengua. El objetivo de las terapias de lenguaje pretende evaluar,
diagnosticar y tratar los problemas de comunicaciéon y lenguaje que

presenta esta poblacion. Se prestard este servicio en la Sede Guatemala.

Terapias Sensoriales: La alteracion en el procesamiento sensorial es sin duda
importante atender en el diagnéstico de TEA, debido a que la informacion
que se recibe del exterior es procesada de forma incorrecta enviando
informacién alterada mostrando conductas poco adaptativas para la vida
cotfidiana de los nifos y nifas. La integraciéon sensorial es un proceso
neurologico que integra y organiza todas las sensaciones que
experimertamos de nuestro propio cuerpo, asi como del exterior y que
recibimos de forma continuada. El objetivo de estas terapias es contribuir a
estructurar el funcionamiento de nuestro cerebro para procesar de una
mejor forma la informacion que recibimos. Estas terapias se brindaran en la

Sede Guatemala.

Servicios e Neurologia: El objetfivo es evaluar, diagnosticar y tratar las
diferentes deficiencias que presentan los beneficiarios en el sistema nervioso
cenftral, sistema nervioso periférico o el sistema nervioso autonomo. El
neurdlogo brindard atencién a los usuarios por semana llevando un
seguimiento terapeéeutico. Se brindardn éstos servicios en la Sede

Guatemala.
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AREA INSTITUTO NEUROLOGICO DE GUATEMALA
TECNICA ga. Avenida 6-50 Zona 11, Guatemala. Tel 2471-1613 DECE-4
Ceni > iz SRl
CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD A OTORGAR AL MSPAS ANO 2024
No.| META SERVICIOS No. Servicios | Beneficiarios Prorr]e'dio de Cos?o Costo total
programados | programados | Servicios por | Promedio por anual por
al ano en el ano Beneficiario | Beneficiario beneficiario
Atencion Integral a
META 1 Personas con
1 Discapacidad Intelectual
a|Fisioterapias 8,100 180 45 2,469.99 444,598.20
b ff(;?ﬁ(;igle Lenguaie 4,625 125 37 3.219.64 402,455.00
c|Terapia de Lenguaje Grupal 18,000 120 150 5,530.34 663,640.80
d|Terapias Ocupacionales 7,380 180 41 1,465.34 263,761.20
e|Terapias de Salud Mental 22,320 180 124 5,045.85 208,253.00
¢ iig’;ﬁg;:ﬁo”en cion 1,260 60 21 800.41 48,024.60
g{Servicios de Neurclogia 270 27 10 3,050.70 82,368.90
Total Servicios Meta 1 61,955 180 2,813,101.70
Atencion Integral a
2 META 2 Personas con Euiismo
a|Terapias Neuro conductuales 2720 80 34 1,980.60 158,448.00
b|Terapias Cognitivcs 2,720 80 34 1,975.33 158,026.40
c|Terapia de Lengudje 2,720 80 34 2,050.84 164,067.20
d|Terapias Sensoriale:s 2,800 80 35 2,067.36 165,388.80
e|Servicios de Neurclogia 100 10 10 4,096.79 40,967 .90
Total Servicios Meta 2 11,060 80 686,898.30
Total 73,015 260 3,500,000.00

Nota: En el cuadro Pucientes programados en el afo, se consignan los valores iguales a los mensuales ya que se fiene programado
atender a las mismas personas durante 11 meses en ambas metas, por lo que se debe entender que los beneficiarios no son sumatorios
y el total a atender &5 260 usuarios, siendo 180 beneficiarios para la meta No. 1.y 80 beneficiarios para la meta No. 2

Elaborado por :

Autorizado por:

Fecha:

Marvin Reyes Rac X.

Contador

Romeo Augusto Letona Cobidn

Representante Legal

10 de Enero de 2024
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Programacién Anual de Metas Fisicas y Servicios ano 2024

Total Total Acum.
No. Servicio Enero Febrero Marzo Abril Cuatrimestral Anual
Programado| Frogramado | Programado | Programado| Programado | Programado
T|META 1: ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
1.1|Fisioterapias 270 610 850 730 2,460 2,460
Beneficiarios a atender 100 120 180 180
1.2|Terapias de Lenguaje Indivicual 180 250 495 440 1,365 1,365
Beneficiarios a atender 45 65 125 125
1.3|Terapias de Lenguaje Grupcall 1.080 1,800 1,820 1,590 6.290 6.290
Beneficiarios a atender 100 120 120 120
1. 4|Terapias Ocupacionales 225 520 775 725 2,245 2,245
Beneficiarios a atender 100 120 180 180
1.5{Terapias de Salud Mental 1,080 1,800 2,300 2,070 7,250 7,250
Beneficiarios a atender 100 120 180 180
I.6{Servicias de Psicologia/Crientacion - - 140 140 280 280
Beneficiarios a atender - - 60 40
1.7|Servicios de Neurologia 7 27 27 25 86 86
Beneficiarios a atender 7 27 27 25
Subtotal Meta 1 2,842 5,007 6,407 5,720 19,976 19,976
2|META 2: ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON AUTISMO
2.1|Terapias Neuro conductuales 170 280 280 220 250 950
Beneficiarios a atender 60 80 80 80
2.2|Terapias Cognitivas 170 280 280 220 950 950
Beneficiarios a atender 60 80 80 80
2.3|Terapia de Lenguaje 170 280 280 220 950 950
Beneficiarios a atender 40 80 80 80
2.4|Terapias Sensoriales 170 280 290 220 960 960
Beneficiarios a atender 60 80 80 80
2.5|Servicios de Neurologia F 10 10 8 35 35
Beneficiarios a atender 7 10 10 8
Subtotal Meta 2 687 1,130 1,140 888 3,845 3,845
Total Metas 1y 2 3,529 6,137 7,547 6,608 23,821 23,821
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INSTITUTO NEUROLOGICO DE GUATEMALA DECE-3

8a. Avenida 6-50 Zona 11, Guatemala. Tel. 2471-14613
con'gbilidad@institutoneurologicodeguatemala.org

Programacion Anual de Metas Fisicas y Servicios afo 2024

Total Total Acum.
No. Servicio Mayo Junio Julio Agosto Cuatrimestral Anual
Programado| Frogramado | Programado | Programado| Programado | Programado
1|META 1: ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
1.1|Fisioterapias 880 590 880 880 3.230 5,690
Beneficiarios a atender 180 180 180 180
1.2|Terapias de Lenguaje Indivicual 490 370 490 490 1.840 3,205
Beneficiarios a atender 125 125 125 125
1.3|Terapias de Lenguaje Grupcil 1,830 1,175 1,830 1,830 6,665 12,955
Beneficiarios a atender 120 120 120 120
1.4|Terapias Ocupacionales 835 455 835 835 2,960 5,205
Beneficiarios a atender 180 180 180 180
1.5{Terapias de Salud Mental 2,310 1,655 2,310 2,310 8,585 15,835
Beneficiarios a atender 180 180 180 180
1.6{Servicios de Psicologia/Orientacion 140 140 140 140 560 840
Beneficiarios a atender 60 60 40 60
1.7|Servicios de Neurologia 27 24 27 27 105 191
Beneficiarios a atender 27 24 27 27
Subtotal Meta 1 6,512 4,409 6,512 6,512 23,945 43,921
2|META 2: ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON AUTISMO
2.1 |Terapias Neuro conductuales 280 200 280 280 1,040 1,990
Beneficiarios a atender 80 80 80 80
2.2|Terapias Cognitivas 280 200 280 280 1,040 1,990
Beneficiarios a atender 80 80 80 80
2.3|Terapia de Lenguaje 280 200 280 280 1,040 1,990
Beneficiarios a atender 80 80 80 80
2.4|Terapias Sensoriales 280 200 290 280 1,050 2,010
Beneficiarios a atender 80 80 80 80
2.5|Servicios de Neurologia 10 7 10 10 37 72
Beneficiarios a atender 10 7 10 10
Subtotal Meta 2 1,130 807 1,140 1,130 4,207 8,052
Total Metas 1y 2 7,642 5,216 7,652 7,642 28,152 51,973
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INSTITUTO NEUROLOGICO DE GUATEMALA
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Programacion Anual de Metas Fisicas y Servicios afo 2024

Total Total Acum.
No. Servicio Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre | Cuatrimestral Anual
Programado| Frogramado Programado | Programado| Programado | Programado
1|META 1: ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
1.1|Fisioterapias 880 880 650 - 2,410 8,100
Beneficiarios a atender 180 180 160 -
1.2|Terapias de Lenguaije Indivic ual 495 495 430 - 1,420 4,625
Beneficiarios a atender 125 125 114 -
1.3|Terapias de Lenguaje Grupal 1,830 1.830 1,385 - 5,045 18.000
Beneficiarios a atender 120 120 100
1.4|Terapias Ocupacionales 835 835 505 - 2175 7,380
Beneficiarios a atender 180 180 180 -
1.5|Terapias de Salud Mental 2,310 2,310 1,865 - 6,485 22,320
Beneficiarios a atender 180 180 160 &
1.6|Servicios de Psicologia/Orientacion 140 140 140 = 420 1,260
Beneficiarios a atender 60 460 60 -
1.7|Servicios de Neurologia 27 27 25 - 79 270
Beneficiarios a atender 27 27 25 =
Subtotal Meta 1 6,517 6,517 5,000 - 18,034 61,955
2|META 2: ATENCION INTEGRA . A PERSONAS CON AUTISMO
2.1|Terapias Neuro conductuales 280 240 210 730 2720
Beneficiarios a atender 80 80 80
2.2|Terapias Cognitivas 280 240 210 730 2,720
Beneficiarios a atender 80 80 80
2.3|Terapia de Lenguaje 280 240 210 730 2,720
Beneficiarios a atender 80 80 80
2 4|Terapias Sensoriales 280 270 240 790 2.800
Beneficiarios a atender 80 80 80
2.5|Servicios de Neurologia 10 10 8 28 100
Beneficiarios a atender 10 10 8
Subtotal Meta 2 1,130 1,000 878 - 3,008 11,060
Total Metas 1y 2 7,647 7,517 5,878 - 21,042 73,015
NOTA:

En el fotal acumulado anual de Personas Atendidas se consignan los valores iguales a los mensuales ya que se tiene programado atender a las mismas personas
durante 11 meses en cada una de las mei s (180 para lo meta | y 80 para la meta 2).
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Leyla Paola Marroquin (Coordinadora) Romeo A. Letona Eoblan fReprsLsenTon e Legal)
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ANALISIS DE COSTOS DE LOS SERVICIOS DE SALUD

Consideramos que los costos de los servicios ofrecidos para el ano 2024 son

razonables ya que en el mercado local los precios estdn por encima de los costos

que ofrece el Instituto Neuroldgico de Guatemala.

Los precios promedio vigentes en el mercado local comparados con nuestros

costos, para las terapias que prestamos son los siguientes:

COSTO PROMEDIO

NOMBRE LiE SERVICIOS MERCADO LOCAL COSTO ING Q. | DIFERENCIA Q.
Q.

Fisioterapias 250.00 54.89 195.11
Terapia de Lenguaje Individual 250.00 87.02 162.98
Terapia de Lenguaje Grupal 250.00 36.87 213.13
Terapias Ocupacicnales 250.00 35.74 214.24
Terapias de Salud Mental 250.00 40.69 209.31
Servicio de Psicologia/Orientacion 250.00 3811 211.89
Servicios de Neurologia promedio
ambas metas 400.00 357.38 42.62
Terapias Neuro conductuales 250.00 58.25 191.75
Terapias Cognitivas 250.00 58.10 191.920
Terapia de Lengugje 250.00 460.32 189.48
Terapias Sensoriales 250.00 59.07 190.93

Por lo anterior, consideramos que el valor de nuestros servicios tiene un impacto

positivo directo, ianto en la poblacién que atendemos, como para sus familiares y

esto nos confirma que estamos cumpliendo con nuestra mision que es potenciar y

desarrollar las habilidades y destrezas de ninos de escasos recursos con

discapacidad infelectual, con la finalidad de lograr su més rdpida incorporacion

a la sociedad guatemalteca.



Con relacién a las variaciones de los costos por beneficiarios de los afos 2023 y

2024, podemos observar que son minimas y sin relevancia y se deben

principalmente cl incremento de salarios del personal que presta los servicios en

cada servicio.

En el siguiente cuadro mostramos nuestros costos por beneficiarios de los afos 2023

y 2024.

: Costo por Total Costo por Total
NOMERE DE SERVICIOS beneficiario aio | beneficiarios | beneficiario | beneficiarios

2023 ano 2023 ano 2024 ano 2024 DIFERENCIA
Fisioterapias 2.468.73 180 2,469.99 180 1.26
Terapia de Lengudje Individual 3219.00 125 3219.44 185 0.64
Terapia de Lenguaje Grupal 5.530.93 120 5.530.34 180 0.59
Terapias Ocupacionales | 466.06 180 1.465.34 280 0.72
Terapias de Salud Mzntal 5045.67 180 5045.85 280 0.18
Servicio de Psicologia/Orientacion 797 78 60 800.41 80 2.63
Servicios de Neurolo gia 3.051.40 15 3.050.70 35 - 070
Terapias Neuro conductuales 198186 20 1.980.460 100 » 1.26
Terapias Cognitivas 1.976.76 80 1.975.33 100 - 1.43
Terapia de Lenguaje 2.050.88 80 2,050.84 100 - 0.04
Terapias Sensoriales 2.067.80 80 2.067.36 100 - 0.44
Servicios de Neurologia 4.099.20 10 4,096.79 13 - 241
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PLAN ANUAL DE SUPERVISION, MONITOREO Y
EVALUACION

INTRODUCCION

La Supervision, Monitoreo y Evaluacion de los Servicios de Salud Especializados que
se prestardn en el ejercicio 2024 es importante, ya que con ella se garantiza el
cumplimiento de las metas fisicas que se estan programando cumplir, asi como

mejorar los procedimientos para cumplir los objetivos programados.

JUSTIFICACION

Para determinar 2l grado de cumplimiento de las metas programadas, identificar
debilidades y fortalezas, asi como implementar las acciones correctivas cuando
sean necesarias, es necesaria la elaboracion del presente Plan de Supervisidn,

Monitoreo y Evaluacién de los servicios a prestar.

OBJETIVO GENERAL
Orientar y facilitcr el proceso de Supervision, Monitoreo y Evaluacion de las metas
establecidas mensual y anualmente segun el Plan de Trabajo del ano 2024 a

firmarse con el Ministerio de Salud PUblica y Asistencia Social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
-Monitorear el cumplimiento de metas fisicas por cada beneficiario de forma

mensual, trimestral y anual

-Realizar recomendaciones necesarias para el cumplimiento de metas trimestrales,

en caso se diera incumplimiento de metas establecidas.

-Redlizar cambio de beneficiarios en caso de que el usuario inicial incumpliera las

metas establecicas.

[os]



MATRIZ DEL PLAN DE SUPERVISION, MONITOREO Y EVALUACION DE LOS SERVICIOS DE SALUD A
PRESTAR EN EL ANO 2024 EN SEDE CENTRAL Y RETALHULEU
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JUSTIFICACION TEMA DE CONTRAPARTIDA

En referencia a lo indicado en el numeral romano |l literal R) Contrapartida, no

incluiremos en el Plan de Trabajo 2024 los datos de la contrapartida.
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